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GYMKANA EN GIJON  “HUMOR AMARILLO INDOOR”. POLÍGONO PORCEYO 

 
 
 

 En Gijón ahora ofrecemos un tipo de Gymkana con temáticas muy diferentes, también conocido como gymkana humor 
amarillo 
Apto para adultos y niños, las actividades de humor amarillo son perfectas para pasar un día de diversión y de trabajo en 
equipo.  
Deberás ir superando las distintas pruebas de la competición, en las que tendrás que trabajar en equipo e ir consiguiendo 
puntos para tu equipo, tendréis que trabajar tanto de forma individual como en grupo.  
Podréis competir entre vosotros o contra otros grupos que quizás estén en el lugar, si sois un grupo reducido y hay grupos 
que quieran juntarse 
Todo para que disfrutéis de una divertidísima actividad, con momentos inolvidables, demostrando vuestras habilidades y 
reflejos. 
 

Nos encontramos en una nave indoor, de esta forma, no dependeremos en absoluto de las condiciones climatológicas. 
 
 

 1.- LUGARa 
 

ZONA 
Se encuentra en Gijón, muy próximo al Decathlón Gijón (a 4 km del centro de Gijón).  
 

DISTANCIAS (KM) 
77 km Cangas de Onís - 71 km Arriondas - 65 km Ribadesella - 124 km Panes -30 km Oviedo - 89 km Llanes - 151 km Potes - 
178 km Santander - 271 km Bilbao - 144 km León - 280 km A Coruña 
  

 2.- HORARIOS a 
 

DURACIÓN 
La duración de la actividad es de 1 H 30 MIN y máximo de 2 H 
 

HORARIOS 
A convenir por el cliente, siempre que haya disponibilidad en horario de 10:00 H a 19:00 H 
 

 3.- REQUISITOS A 

El mínimo de participantes es de 6 personas (en grupos de menos de 10 personas, el centro se reserva el derecho de juntar 
dos grupos de características similares para hacer más amena la actividad). 
La edad mínima es de 12 años 
5 días antes se debe concretar el número exacto de personas. 
Para confirmar la reserva, es necesario hacer un depósito de 5 € p. persona. La cantidad restante se pagaría al llegar. 
Las pruebas se pueden adaptar en función a la edad de los participantes. 
Esta actividad habitualmente antes se realizaba en el exterior, pero ahora la realizamos en una nave interior indoor (nave 
totalmente cerrada y nueva de 1.000 m2, dónde no nos afectarán las condiciones climatológicas).  
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 4.- EQUIPAMIENTO.  
MATERIAL NECESARIO 
Llevar ropa y calzado cómodo para realizar la actividad. 
 

NO TE OLVIDES DE TRAER / CONSEJOS 
Llevar ropa de repuesto (por si acaso sudas mucho) 
Recomendamos llevar ropa de recambio, en las instalaciones hay vestuarios. 
 

 5.- TIPOS DE PRUEBASa 

Realiza las distintas pruebas que aparecían en el famoso programa de televisión Humor Amarillo. 
Esta actividad multi-aventura cuenta con varios retos y juegos, a realizar por equipos. 
Un monitor os acompañará en todo momento para contabilizar los puntos conseguidos y explicar las normas de cada prueba:  
 

1.- SUMO 
Por parejas haréis luchas de sumos metidos en trajes que os harán sentir como auténticos luchadores, pero que también 
dificultarán (y mucho) vuestra movilidad… 
 

2.- PARED DE PUÑOS 

Durante los minutos que marque el monitor, habrá que cruzar una pared esquivando los puños lanzados por los 

contrincantes. Los oponentes que se caigan lo harán en una colchoneta airbag (no se caen al agua) 
 

3.- BOLOS HUMANOS 

Un equipo se tendrá que vestir de bolo e intentar no ser derribado por la pelota que portará el equipo rival. 
 

4.- LUCHA DE GLADIADORES 

En esta pelea tendrás que mantener el equilibrio para poder ganar. 
 

5.- BARREDORA HUMANA 

Hinchable con 2 palas que tendrás que esquivar sus movimientos para superar el reto. 

Ganará el que más tiempo permanezca encima de ella sin golpearse.  
 

6.- FUTBOLÍN HUMANO 

Seguro que has jugado al futbolín convencional miles de veces…Pero esta vez estarás tú mismo dentro de uno. ¿Qué equipo 

marcarás más goles? 

 
 

(*) ACTIVIDADES PARA NIÑOS 
 

En el caso de los niños se podrán adaptar alguna prueba o recorrido. 

 

 6.- TARIFAS a 
 

TARIFAS PARTICULARES Y GRUPOS 

30 € por persona 
 

TARIFAS CUMPLEAÑOS 

25 € por persona  

Aplicable solo a menores de 15 años 
 

TARIFAS ESPECIAL COLEGIOS  

25 € (> 20 PAX) 

Las tarifas de colegios son aplicables únicamente de lunes – viernes 
 

PROMOCION DESPEDIDA DE SOLTERO/A 

Novio/a gratis a partir de 10+1 (es decir a partir de grupos de 10 persona de pago) 


