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VACACIONES EN FAMILIA EN LLANES  AVENTURA CON NIÑOS EN ASTURIAS 

 
 

El programa de “Vacaciones en familia en Llanes” está diseñado con actividades de aventura, ocio y naturaleza para conocer 
el entorno el maravilloso marco de la costa de Llanes y los Picos de Europa. 
Seleccionamos las opciones más representativas y apropiadas para realizar en familia en Asturias. 
Las actividades están adaptadas para realizar con niños a partir de 7 años y que tengan una estatura mínima de 1,30  
Mediante esta experiencia, tanto los pequeños como los mayores entrarán en contacto con la naturaleza y servirá para 
iniciarse en el turismo activo y los deportes de aventura en general. 
La experiencia de realizar este tipo de actividades es muy gratificante y será un buen recuerdo en familia que recordaréis 
toda la vida… 
El Guía que nos acompañará en todas las actividades, además de guiarnos con seguridad y disfrute, es un gran conocedor de 
la zona y nos servirá como consejero sobre los mejores restaurantes para cenar, otros sitios que visitar en los tiempos libres, 
y siempre estará a vuestra disposición sobre cualquier duda que tengáis para vuestros ratos libres. 

 
 1.- LUGARR 
 

ZONA 
Quedaremos en Llanes, en Arenas de Cabrales o en el entorno de Unquera (según el día y la actividad) 
 

DISTANCIAS DESDE LLANES (KM) 
30 km Ribadesella - 34 km Arenas de Cabrales - 48 km Cangas de Onís - 88 km Gijón - 90 km Santander - 107 km Oviedo  
114 Avilés - 180 km Bilbao - 218 km León - 287 km Valladolid - 367 km A Coruña  
 

DISTANCIAS DESDE ARENAS DE CABRALES (KM) 
30 km Cangas de Onís - 34 km Llanes - 38 km Arriondas - 46 km Ribadesella - 50 km Potes - 100 km Santander - 105 km Gijón 
122 km Oviedo - 233 km León - 190 km Bilbao - 382 km A Coruña 

 
 2.- HORARIOS .  
 

DURACIÓN 
3 días 
 

HORARIOS 
A concretar unos días antes por la organización 

 
 3.- REQUISITOSN 

Edad mínima:    7 años (menos años consultar) 
Estatura mínima:  1,30 cm 
Grupo máximo: 16 personas 
No se requiere una preparación física especial ni experiencia previa para completar este programa vacacional. 
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 4.- EQUIPAMIENTO a 
 

MATERIAL INCLUIDO 
Ponemos a tu disposición todo lo necesario para realizar las actividades  
 

NO TE OLVIDES DE TRAER / CONSEJOS 
Recomendamos llevar ropa y calzado cómodo para realizar las actividades, una mochila pequeña con bebida para hidratarse, 
cámara de fotos y/o vídeo. En caso de sol, recomendable llevar también crema solar + gorra + gafas de sol. En caso de lluvia, 
chubasquero u otra prenda similar para el agua. 
 

 5.- ITINERARIO.  
 

DÍA 1 

DESCENSO EN CANOA POR EL RIO CARES-DEVA. Descendemos el río CARES-DEVA, se trata de un recorrido tranquilo, aunque 
encontraremos también algún rápido, para darle un poco de emoción, a diferencia del río Sella, muy masificado en verano, 
este río apenas tiene gente, se encuentra alejado de la carretera y tiene más caudal que el Sella, iremos siempre 
acompañados de un guía. Pararemos a comer en la orilla el picnic y los valientes se pueden dar un buen chapuzón. El 
recorrido es de unos 12 Km. y se tarda aproximadamente unas tres horas. Las canoas son muy estables y no se necesita 
experiencia. Una auténtica gozada de descenso que seguro no olvidaremos.  
 

DÍA 2  
INICIACIÓN AL DESCENSO DE CAÑONES (A partir de 7 años o estatura mínima de 1,30). Conoceremos Los Picos de Europa 
por dentro, para ello descenderemos por el cauce encañonado de un río de montaña, en un increíble paisaje de montaña. 
Esta actividad se asemeja a un aquapark natural, donde ataviados con trajes de neopreno, nos encontraremos con pozas 
naturales, toboganes, destrepes, etc. Es un cañón de iniciación donde no se necesitan cuerdas, muy fácil y divertido. Sin 
duda, la actividad estrella, donde los más pequeños disfrutarán a tope.  
 

DÍA 3 

Por la mañana ESPELEOLOGÍA. Exploraremos el increíble mundo subterráneo, a cada paso nuevas formaciones que el agua 
ha moldeado sin prisa durante miles de años, estalactitas, estalagmitas, banderas, gours, columnas, coladas, excéntricas, que 
nuestro guía nos explicará cómo se crearon cuando el tiempo iba más despacio. 
Por la tarde PADDLE SURF. Nos iniciaremos en este divertido deporte, tablas hinchables de surf en las que vamos de pie con 
un remo disfrutando del increíble paisaje. Lo realizamos en la playa del Sable, una zona de aguas tranquilas perfecta para la 
iniciación y sin peligro. 
 

 6.- TARIFAO 
 

130 € por persona 
 

NOTAS 

Este viaje se realiza con un mínimo de 6 personas, si 15 días antes de la salida, no se ha cubierto el número mínimo de 
participantes, Rumbo a Picos podrá suspender la actividad, reembolsando el importe íntegro de la reserva u ofrecer un 
precio alternativo para poder realizarlo con menos de 6 personas. 
Para confirmar la reserva se deberá realizar un depósito del 20% en concepto de reserva. El resto del pago se realizará 15 
días antes del comienzo del viaje. 
La reserva puede ser anulada hasta 30 días antes de la fecha de comienzo del viaje sin gastos de cancelación. 
Con menos de 30 días de antelación al comienzo del viaje, la anulación supondrá la pérdida total de los pagos realizados. Este 
viaje está sujeto a las muy habituales condiciones adversas e imprevistas del medio en que se desarrollan y de las personas 
que participan, por lo que pueden sufrir cambios antes o incluso durante la actividad (meteorología, cambios inesperados o 
bruscos del caudal, problemas físicos de los participantes, etc.) 
Si alguno de los participantes tuviera que abandonar el viaje de forma anticipada por causas ajenas a la organización, 
también supondría la pérdida total de los pagos realizados. 

 
 
 


